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IV. Outline mau

Duéi day la mot vi du cu thé vé tivng bwdc cho qua trinh nghién ctvu va xay dwng ndi dung cho moét bai viét vai tir khéa chinh "cach 1am nén thom™:
Bwéc 1: Nghién ctru ttr khéa chinh va tir khéa lién quan

e Tw khéa chinh: cach 1am nén thom
e Tir khoa phu:

quy trinh lam nén thom

lam nén thom

nguyén liéu lam nén thom
cach lam nén thom tai nha
tw 1am nén thom

cong thirc [am nén thom
lam nén thom tai nha

lam nén thom handmade
hwéng dan 1am nén thom
cach 1am nén thom cao cép
cach lam nén thom handmade
hwong liéu 1am nén thom
cach tw lam nén thom

o O O O 0O 0O O O O O O O O

Bwéc 2: Tham khao ndi dung cua déi tha
e Déitha 1: Co video hwdng dan tivng buédc 1am nén thom.
e DAi thi 2: Chia sé cac meo va kinh nghiém ca nhan khi lam nén.
e Déitha 3: Cung clp cong thirc chi tiét va nguyén liéu cu thé.

Bwéc 3: Lén y twéng va Brief Heading cho bai viét
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H1: Mach ban 10 cach lam nén thom don gian tai nha
H2: Cach lam nén thom vé cam

H2: Cach lam nén thom dau nanh chanh
H2: Nén thom sap ong va dau dwra

H2: Cach lam nén thom tinh dau sa

H2: Nén thom hoa héng tai nha

H2: Cach lam nén thom hwong trai cay chin
H2: Nén thom hwong tra

H2: Cach lam nén thom huong bép

H2: Nén huwong mui dat

H2: Cach lam nén thom hwong ngot ngao
H2: M6t sb Iwu y khi lam nén thom

H2: Két luan

Bwéc 4: Lén ké hoach cho Meta Title va Meta Description

e Meta Title: Mach ban 10 cach lam nén thom don gian tai nha
e Meta Description: Tim hiéu cach lam nén thom tai nha véi hwéng dan chi tiét va 10 cong thire don gian. Kham pha quy trinh 1am nén thom
handmade va meo dé nén thom hoan hao.

Bwéc 5: Dé xuat cac tir khoa phu

quy trinh lam nén thom
lam nén thom

nguyén liéu lam nén thom
cach lam nén thom tai nha
tw 1am nén thom

cong thirc [am nén thom
lam nén thom tai nha

lam nén thom handmade
hwéng dan 1am nén thom
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cach lam nén thom cao cép
cach lam nén thom handmade
hwong liéu 1am nén thom
cach tw lam nén thom

Bwéc 6: Dé ra cac muc heading chinh va phu

H1: Mach ban 10 cach lam nén thom don gian tai nha
o H2: Cach lam nén thom vé cam
m  H3: Nguyén liéu
m H3: Cach thwc hién
o H2: Cach lam nén thom dau nanh chanh
m  H3: Nguyén liéu
m H3: Cach thyc hién
o H2: Nén thom sap ong va dau dira
m  H3: Nguyén liéu
m H3: Cach thwc hién
o H2: Cach lam nén thom tinh dau sa
m  H3: Nguyén liéu
m H3: Cach thyc hién
o H2: Nén thom hoa hdng tai nha
m  H3: Nguyén liéu
m H3: Cach thuyc hién
o H2: Cach lam nén thom hwong trai cay chin
m  H3: Nguyén liéu
m H3: Cach thwc hién
o H2: Nén thom huwong tra
m  H3: Nguyén liéu
m H3: Cach thyc hién
o H2: Cach lam nén thom hwong bép
m  H3: Nguyén liéu
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m H3: Cach thwe hién
o H2: Nén hwong mui dat
= H3: Nguyén liéu
m  H3: Cach thyc hién
o H2: Cach lam nén thom huong ngot ngao
m  H3: Nguyén liéu
m  H3: Cach thyc hién
o H2: Mét sb lwu y khi lam nén thom
o H2: Kétluan

Bwéc 7: Thém cac ngudn tham khao
e Nguyeén liéu can thiét: tham khéo tir cac clra hang cung cp nguyén liéu nén thom nhw CandleScience, Bramble Berry.
e Quy trinh lam nén thom: hwéng dan tir cac trang web DIY nhw The Spruce Crafts, Martha Stewart.
e Cac cong thirc [am nén thom: tham khao tlr cac blog vé nén thom va video hwéng dan trén YouTube.
Bwéc 8: Xac dinh URL cho bai viét
e URL: /cach-lam-nen-thom
IV. Cau tric Bai viet mau
Tiéu dé: Mach ban 10 cach lam nén thom don gian tai nha

Meta description: Tim hiéu cach lam nén thom tai nha véi hwéng dan chi tiét va 10 cong thirc don gian. Kham pha quy trinh 1am nén thom
handmade va meo dé nén thom hoan hao.

URL bai viét: URL: /cach-lam-nen-thom
Key chinh: cach 1am nén thom

Key phu, mé réng:



SEQ7

cach lam nén thom

quy trinh 1am nén thom

lam nén thom

nguyén liéu lam nén thom
cach lam nén thom tai nha
tw 1am nén thom

céng thire lam nén thom
lam nén thom tai nha

lam nén thom handmade
hwéng dan 1am nén thom
cach lam nén thom cao cép
cach lam nén thom handmade
hwong liéu 1am nén thom
cach tw lam nén thom

Content:
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H1: Mach ban 10 cach lam nén thom don gian tai nha

Sapo: Nén thom khong chi tao ra khdng gian 4m cling ma con mang dén mét mui hwong thw gién va dé chiu. Trong bai viét nay, bon minh méach ban
10 cach lam nén thom tai nha nhw sdn phadm cao cp tlr nhirtng nguyén liéu tw nhién dé tao nén khéng gian thw gian va tran day hwong thom ngay
sau day!

H2: Cach lam nén thom vd cam
H3: Nguyén liéu

e Bicnén

e Huong vé cam

e 1 trai cam

e Mb6t it vién sap ong
e 1itvd cam nhuyén

H3: Cach thwc hién

Cét 1 vong quanh trai cam rdi dung ngén tay luébng quanh dwéng cat day, day nhen thi ta dwoc vé cam da tach rdi khdi mai Nau chay sap
Db 1 it sap va cd dinh bac nén vao day lo thay tinh

Thém 1 it hwong cam vao sap da dun néng con lai va khudy that déu

Cubi cuing db hén hop sap nén cdé tinh dau sa vao lo

Rai it vé cam nhuyén lén bé mat

Dé yén sap dong lai

H2: Cach lam nén thom dau nanh chanh
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H3: Nguyén liéu

Sap dau nanh

B4c nén

Tinh d4u chanh

Tinh dau gb tuyét tung
Tinh diu bwdi hodc cam
Lo thuy tinh

H3: Cach thwc hién

Bun néng chady sap dau nanh.

Dung mét chat sap ndng chay va cb dinh b4c nén vao day lo thay tinh.

Thém 11 giot g6 tuyét tung, 14 giot chanh va 16 giot tinh dau bwéi hodc cam vao hén hop sap tan chay va khudy déu.
D6 hén hop vao lo thay tinh va thwéng thirc hwong thom

Hwéng dan cach lam nén thom dau nanh chanh tai nha nay gitp ban xua tan cdm giac néng birc trong ngay hé va tan hwédng mui hwong thanh
mat vo tan!

H2: Nén thom sap ong va dau dwra
H3: Nguyén liéu

B4c nén

Lo thuy tinh

4 chén dau dira
Y2 sap ong
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Lam tan chay sap ong cho dén khi sép ong tan chay hoan toan

Thém dau dira vao sap ong da tan chay va khuay déu cho dén khi hén hop dwoc hoa lan.
Dung mot it sap néng chay db vao day lo thay tinh va cd dinh bac nén

Sau d6, dd hén hop sap ong va dau diva vao lo thly tinh va dé né nguéi va cirng lai.

H3: Cach thwc hién

H2: Cach lam nén thom tinh dau sa
H3: Nguyén liéu

B4c nén

Tinh dau sa

Lo dwng thay tinh
Mét it vién sap ong

H3: Cach thwc hién

Bun chay sap

Db 1 it sap va cd dinh bac nén vao day lo thay tinh

Thém 1 it tinh sa vao sap da dun néng con lai va khudy that déu

Cubi cung d6 hén hop sap nén co tinh dau sa vao lo 1a da hoan thanh mét lo nén thom siéu dé chiu, dudi con trung rat hiéu qua

H2: Nén thom hoa héng tai nha
H3: Nguyén liéu

e Bécnén
e Tinh dau tuy chon (tinh dau sa)



GEN [} A .
SE@z = & VO VIET HOANG SEO
e Lo duwng thay tinh chju nhiét

e M®Gt it vién sap ong va sap dau nanh
e 1bong hong twoi

H3: Cach thwc hién

NAu chay sap

Db 1 it sap va cd dinh bac nén vao day lo thay tinh

Thém 1 it tinh sa vao sap da dun néng con lai va khudy that déu
Cubi cung db hén hop sap nén cé tinh dau sa vao lo

Rai canh hoa hdng trén mat sap

Dé yén sap dong lai

Bay gi®, ban da tw lam nén thom hoa héng tw nhién va doc dao, mang dén khéng gian thw gidn va 4m cling véi hwong thom tinh té va dé chiju cla
hoa hdng. Hay thtr ngay va tan hwéng mui hwong tuyét voi tir nhirng chiéc nén tw lam cla riéng ban!

H2: Cach lam nén thom hwong trai cay chin

H3: Nguyén liéu

Béc nén

Hwong nwdc hoa trai cay chin (man, 1€, dao)
Lo dwng thady tinh chju nhiét

M6t it vién sap ong va sap dau nanh

H3: Cach thwc hién

e NAu chay sap
e D4 1 it sap va cb dinh bac nén vao day lo thay tinh
e Thém 1 it hwong nwéc hoa trai cay chin vao sap da dun néng con lai va khudy that déu
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e Cudi cung d6 hén hop sap nén cé tinh dau sa vao lo
e Dé yén sap dong lai

S dung dau thom tlr cac loai trai cdy nhw qua mam xdi, dira, cam, tao hay qua 1é dé tao nén nhirng chiéc nén thom handmade trai cay twoi mat va

héap dan. Hwong thom trai cay sé tao khéng gian vui twoi va sang khoai.

H2: Nén thom hwong tra
H3: Nguyén liéu

BAc nén

Dau hwong tra (tra xanh, tra den, hoac tra xanh 13)
Lo dwng thady tinh chiu nhiét

M6t it vién sap ong va sap dau nanh

H3: Cach thwc hién

NAu chady sap

D4 1 it sap va cb dinh bac nén vao day lo thay tinh

Thém 1 it tinh dau hwong tra vao sap da dun néng con lai va khudy that déu
Cubi cung db hén hop sap nén cé tinh dau sa vao lo

Dé yén sap dong lai

H2: Cach l1am nén thom hwong bép
H3: Nguyén liéu

e Bicnén
e Dau thom (mui hwong vani, mui hwong banh quy, hodc mui hwong chocolate)
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e Lo duwng thay tinh chju nhiét

e M®Gt it vién sap ong va sap dau nanh
H3: Cach thwc hién

N4u chay sap

D6 1 it sap va cb dinh bac nén vao day lo thay tinh

Thém 1 it ddu thom vao sap da dun néng con lai va khudy that déu
Cudi cing d hén hop sap nén cé tinh dau sa vao lo

Dé yén sap dong lai

H2: Nén hwong mui dat
H3: Nguyén liéu

BAc nén

D4u thom (vetiver, cd vetiver hodc huwong dat)
Lo dwng thay tinh chiu nhiét

Mét it vién sap ong va sap dau nanh

H3: Cach thwc hién

NAu chay sap

D4 1 it sap va cb dinh bac nén vao day lo thay tinh

Thém 1 it ddu thom vao sap da dun néng con lai va khudy that déu
Cubi cting d hén hop sap nén cé tinh dau sa vao lo

Dé yén sap dong lai

H2: Cach l1am nén thom hwong ngot ngao
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H3: Nguyén liéu

Béac nén

Dau thom (vani, kem twoi, hodc mui hwong dwérng nau)
Lo dwng thay tinh chiu nhiét

M6t it vién sap ong va sap dau nanh

H3: Cach thwc hién

NAu chady sap

D 1 it sap va cb dinh bac nén vao day lo thay tinh

Thém 1 it dju thom vao sap da dun néng con lai va khudy that déu
Cudi cuing d hén hop sap nén cé tinh dau sa vao lo

Dé yén sap dong lai

H2: M6t sb Iwu y khi lam nén thom

Khi lam nén thom tai nha, cé6 mét sb lwu y quan trong ban nén can nhac d& ddm bao an toan va tao ra nhitng chiéc nén chét lwong. Dwdi day la
nhirng lwu y quan trong khi lam nén thom tai nha:

e Dam bao an toan khi l1am viéc v&i Ira: Khi lam nén, ludn luén ddm bao an toan khi lam viéc véi Ira. St dung Ira nhd dé nau chady sap va ludn
gilr Ira xa cac vat dung dé chay.

e Sir dung nguyén liéu chat lwong: Chon sap dau nanh, sap ong hodc cac loai sap tw nhién va dau thom tw nhién hoc tinh diu chéat lwong dé
dam bao nén cua ban mang lai hwong thom tét va khéng gay hai cho sirc khoe.

e Tuan tht huéng dan st dung: Poc ky hwéng dan st dung tir nha san xuét sap va dau thom dé biét cach sir dung dung cach va dat hiéu qua
t6t nhat.

e Dam bao khudn nén va bac nén sach sé: Truwéc khi d6 sap va dau thom vao khuén nén, hdy ddm bao rang khuén nén va bac nén da duoc
lam sach va san sang st dung.

e Diéu chinh lwgng dau thom: Tuy chinh lwong dau thom st dung dé dat dwoc mire d6 hwong thom mong muédn. Qué nhiéu dau thom cé thé
lam cho nén tré nén qua manh va khé chiju.
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Tranh chay nén: DBé tranh tinh trang nén chay, hdy dé nén ngudi va cing lai hoan toan trudc khi st dung.
Ludn giam sat nén khi dang chay: Blrng bao gi&r d& nén dang chay khéng dwoc giam sat. Ludn gitr mat chim chim khi nén dang chay dé
tranh nguy co chay né hoac gay héa hoan.

e Tranh dé nén gan cac vat dé chay: Dé tranh nguy co chay nd, hay git* nén xa cac vat dé chay nhw gidy, rém clra, cay cd, va tranh dé nén gan
quat hodc diéu hoa khong khi.

e Kiém tra va tuan tha cac quy dinh vé an toan: Tuy thudc vao qudc gia va khu vire clia ban, cé thé cé cac quy dinh va quy tac lién quan dén
viéc san xuat va str dung nén. Hay kiém tra va tuan tha cac quy dinh nay d& ddm bao an toan khi lam nén thom tai nha.

e Luwu tri» nén mot cach an toan: Khi khong s dung, hay lwu trir nén trong méi trwéng kho rao va thoang mat, tranh anh nang truc tiép va nhiét
do cao.

Nhing lwu y trén sé gitp ban tao nén nhirng chiéc nén thom an toan va chét lwong tai nha!

H2: Két luan

Nhirng chiéc nén tw bang cac cong thirc & trén sé lam tda sang cho cudc séng ctia ban thém phan thu vi, ddng thoi tiét kiém chi phi. Hi vong bai viét
trén da cung cap cho ban nhirng y twédng thi vi vé cach lam nén thom tai nha hodc cé thé tang cho ngwdi than, ban bé cta ban.

Chuc ban luén cé nhirng trai nghiém vui vé va hanh phuc, cung strc khde déi dao!



